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Les Réserves naturelles s’adaptent en toutes circonstances !

39¢me congrés des Réserves naturelles de France

Réserves

s
Du 1°" au 4 juin 2021, au plus prés de chez vous ! Nzlttnrcllcs):g

DE FRANCE

Le congres des réserves naturelles 2021 est décliné en thématiques, portées par le réseau des Réserves naturelles
et ses partenaires. Le congres est construit par séquences, chaque séquence étant liée a une ou plusieurs
thématiques. Ce présent document explicite le format, les objectifs et les attendus de chaque séquence du
Congreés.

Visioconférence
Atelier Nature, Bien-Etre et Santé / Bonheur Naturel Brut

Date de la séquence : mardi ler juin de 9h30 a 11h30
Référents RNF : Dominique AUBONNET, Katia DAUDIGEQS
Date de mise a jour de la fiche : 19/05/2021

Format de la séquence : atelier de 2h00 par visioconférence

Mots clés de la séguence

Restitutions / Liens Santé-Bonheur-Réserves naturelles / Séminaire / Axes de travail

Quels objectifs pour cette séquence ?
® Présentation synthétique des travaux engagés par les deux groupes de travail (NBES et BNB)
e Echange et construction prospective des axes de travail suivant les objectifs retenus pour les années a
venir
e Réflexion collective sur I'organisation d’un séminaire "Regards croisés Santé et Bonheur initiés par les
Réserves naturelles".

Déroulé prévisionnel

Accueil, tour de table, regles de prise de parole

Restitution des groupes

Format : présentation PPT
e Nature, Bien-Etre et Santé (NBES) :

Le bien-étre et la santé engendrés par les réserves naturelles, lieux de reconnexion avec la nature

e Bonheur Naturel Brut (BNB) :
Réserves naturelles, réserves de bonheur

Temps d’échange
Format : en sous-groupes, utilisation de I'outil en ligne post-it

® Premier temps 30" : retour a chaud sur les différents axes de travail avancés par le groupe NBES et le
groupe BNB (production d’idées et synthése)

e Deuxieme temps 30’ : émulsion d’idées autour de I'organisation d’un séminaire sur cette thématique
(production d’idées et synthese)

Atterrissage, synthese, résumé : 20’
Format : en collectif, un référent par groupe présente leur retour

Animateurs
Membres des Comités de pilotage des deux Commissions, référents des projets, Dominique Aubonnet (RNF)
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